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CENTRES DE LOISIRS

mercredi 6 novembre

mercredi 13 novembre

mercredi 20 novembre

mercredi 27 novembre

mercredi 4 décembre

mercredi 11 décembre

mercredi 18 décembre

i

velouté BIO

i

velouté BIO

salade riz/thon

velouté BIO légumes variés

R coleslow macédoine mayonnaise betteraves vinaigrette R
butternuts/potimarrons butternuts/potimarrons r
. gratin
. tartiflette e
jambon blanc . . . d'hiver(lardons,choux
R ( s/viande : galette hachi parmentier , .
( s/viande : saumon végétale 3 la ( s/viande : pané vert,pdt) steak haché de veau jus

beurre citron)

( s/viande : steak haché de

volaille)

provengale/PDT)
( s/porc : tartiflette
s/porc)

blé/fromage/épinards/purée
PDT)

omelette fromage BBC

'3

nugget végétal

( s/viande : colin beurre
citron/choux vert,pdt)
( s/porc :gratin d'hiver

s/porc)

( s/viande : galette de
quinoas a la provengale )

cceurs de blé et panais

julienne de légumes ET

pates BIO (fusilli) [ salade verte salade verte sautés PDT beignets de choux fleurs
liégeois café fi  Kiri nature BIO semoule au lait BIO
tompote pommes poires compote pommes
grompote p P fruit de saison B Fil  tarte aux pommes BIO
| BIO bananes BIO .
Produits de saison Produits d'origine locale
Recettes élaborées a partir de produits
Produits fermiers Fi issus
z de I'agriculture biologique
§ (sous réserve du fournisseur)
e Produits Bleu, Blanc, Coeur

Menus proposés sous

réserve des approvisionnements




