|
Cuisine

HRachefart Octan

MENUS SCOLAIRES

lundi 4 novembre 2024 ‘

mardi 5 novembre 2024

jeudi 7 novembre 2024

vendredi 8 novembre 2024

velouté BIO (légumes variés) m

carottes BIO rapées

betteraves vinaigrette

tortellinis BIO aux fromages

te de mojettes BIO

: m roti de porc BIO sauce moutarde

poisson FRAIS beurre citron

salade verte

riz IGP pilaf

cceurs de blé beurre

fondue de poireaux LOCALE

Fromage Blanc BIO nature sucré

: m_ ® " fruit de saison BIO é

B m yaourt BIO nature (+confiture) -

T

fromage de qualité portion
compote p k BIO

lundi 11 novembre 2024

mardi 12 novembre 2024

jeudi 14 novembre 2024

vendredi 15 novembre 2024

paté de BBC cornichon

ch i alacreme

poisson MSC pané citron

curry de pois chiches aux légumes de saison

blanquette de veau BIO LOCAL Eﬂ

FERIE

épinards a la creme de Vache qui rit

semoule BIO

Eﬁ fromage blanc BIO nature (+miel) °

créme dessert BBC LOCALE FERMIERE
© & chocolat g

fromage de qualité coupe

m compote pommes BIO

lundi 18 novembre 2024

mardi 19 novembre 2024

jeudi 21 novembre 2024

vendredi 22 novembre 2024

B

velouté BIO (butternuts)

salade d'haricots verts

velouté BIO (1é variés) m

croque FRAIS

omelette nature BBC

dahl de lentilles corail

poisson FRAIS sauce armoricaine

salade verte

purée de pdt

riz IGP

fruit de saison BIO Eﬂ

*_fromage de qualité portion

m yaourt BIO nature (+sucre) -

fruit de saison

butternut au beurre BIO m

_:é fruit de saison BIO m

lundi 25 novembre 2024

mardi 26 novembre 2024

jeudi 28 novembre 2024

vendredi 29 novembre 2024

carottes BIO ripées m

velouté BIO (butternuts)

fi

velouté BIO (1é variés)

= potaufeu LOCAL HVE

blanc de poulet BBC tandoori

mafé d'haricots rouges a la sauce
cacahuetes m

poisson FRAIS sauce Aurore

mini tagliatelles BIO beurre _ 1]

quinoa BIO

purée de pdt FRAICHE

fondant vanille BIO m

fromage de qualité coupe

biscuit

ﬁ fruit de saison BIO m

compote pommes poires BIO m

fruit de saison BIO m

e

lundi 2 décembre 2024

mardi 3 décembre 2024

jeudi 5 décembre 2024

vendredi 6 décembre 2024

velouté BIO (lé variés)

m velouté BIO (butternuts) g

4 émincés de lapin BBC sauce creme

roti de boeuf LOCALHVE @

poisson FRAIS sauce napolitain:

haricots beurre beurre

m ragoit végétal BIO
pdt BIO

beignets de choux fleurs

riz IGP pilaf

Eﬁ yaourt BIO nature (+confiture) :

fromage ail et fines herbes

créme dessert RBC LOCALE FE?MIEﬁ vanille

fromage de qualité portion

fruit de saison BIO & Eﬂ

&

compote pommes bananes BIO

lundi 9 décembre 2024

b

mardi 10 décembre 2024

jeudi 12 décembre 2024

vendredi 13 décembre 2024

velouté BIO (butternuts)

betteraves vinaigrette

réti de porc BIO sauce Orloff

chili végétal revisité

@  ceufs durs BBC may
L au boeuf LOCAL HVE

poisson FRAIS sauce citron

salsifis et pdt sautés

salade verte

salade verte

m_

gnochettis BIO beurre

fromage de qualité coupe

fromage blanc nature BIO (+sucre)

[

[ _l% fruit de saison BIO Eﬁ

suisse chocolat

é fruit de saison BIO Eﬁ

lundi 16 décembre 2024

mardi 17 décembre 2024

jeudi 19 décembre 2024

vendredi 20 décembre 2024

macédoine mayonnaise

MENU DE FETE
mousse de canard BBC

tajine végétale BIO

2% omelette fromage BBC

palette au jus m

semoule BIO

lentilles aux carottes

blanc de volaille BBC sauce créme

noisettes

purée de carottes BIO m

chévre portion

: yaourt BIO nature (+miel)

fromage de qualité portion

royal chocolat

é fruit de saison BIO Eﬂ

compote pommes BIO

m clémentines BIO X1

Menus proposés sous réserve des approvisionnements

IGP : Indication Géographique Protégée 0 Produits fermiers

HVE : Haute Valeur Environnementale

produits subventionnés par I'aide de I’'UE a destination des écoles m

menu végétarien

Recettes élaborées a partir de produits issus de I'agriculture biologique

Produits de saison

Produits Bleu, Blanc, Coeur

Produits d'origine locale



