
mercredi 2 octobre mercredi 9 octobre mercredi 16 octobre

MENU salade de crudités de saison concombres à la CIBOULETTE salade d'haricots verts

raviolis

( s/viande : pané 

blé,fromage,épinards/pâtes 

beurre )

sauté de dinde à l'estragon

( s/viande : nuggets végétals)

rôti de bœuf HVE LOCAL

( s/viande : saumon 

beurre citron)

salade verte gratin céleris purée de pdt

crème aux œufs Cantal

fruit de saison

          Produits de saison         Produits d'origine locale

           Produits fermiers                     Produits Bleu, Blanc, Cœur

CENTRES DE LOISIRS

       Recettes élaborées à partir de produits issus de 

l'agriculture biologique 

( sous réserve du fournisseur)

Menus proposés sous réserve des approvisionnements 


